
 



І тиждень  

 

День Назва страв та виробів 

 
 

Вікова група 
6 р. - 11 р. 11 р. - 14 р 

Вихід  Ккал Вихід Ккал 

П
о
н

ед
іл

о
к

 

Каша гречана з маслом вершковим 

Чахохбілі з куркою  

Салат з капусти та кукурудзи заправлений 

ароматною  олією  

Узвар з сухофруктів (без цукру) 

Хліб цільнозерновий 

Яблуко 

120/3 

100/70 

100 

 

200 

30 

100 

132,7 

126,29 

94,4 

 

107,6 

71,0 

52,4 

150/4 

130/100 

100 

 

200 

50 

100 

205,5 

163,8 

94,4 

 

107,6 

118,0 

52,4 
 Калорійність   583,49  741,7 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

В
ів

т
о
р

о
к

 Ліниві вареники з сиром кисломолочним, 

маслом вершковим та сметаною  

Оладки кукурудзяні з морквою  

Какао з молоком 

Апельсин свіжий 

180/120/ 

3/25 

125 

200/6 

100 

340 

 

251,9 

155 

43 

200/130/

4/25 

150 

200/6 

100 

380 

 

302,3 

155 

43 

 Калорійність   789,9  880,3 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

С
ер

ед
а
  

Суп гороховий з м’ясом (яловичина) та  

сметаною 

Бутерброд з маслом вершковим  та сиром 

твердим  

Яйце варене 

Салат з буряком, картоплею та квашеною 

капустою заправлений олією 

Чай каркаде 

Банан свіжий 

200/70/15 

 

30/3/15 

 

1 шт. 

100 

 

200 

100 

198,2 

 

144 

 

155 

89,95 

 

80 

95 

250/100/25 

 

50/4/15 

 

1 шт. 

100  

 

230  

100 

222,7 

 

198,4 

 

155 

89,95 

 

92 

95 
 Калорійність   762,15  853,05 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

Ч
ет

в
ер

  

Макарони відварні з маслом вершковим та 

сиром твердим  

Палички курячі  

Салат «Вітамінний» (капуста, морква) 

заправлений ароматною олією  

Сік фруктовий 

Яблуко 

120/3/15 

 

75 

100 

 

200 

100 

220,8 

 

188,4 

55 

 

98,7 

52,4 

150/4/15 

 

100 

100 

 

200 

100 

276 

 

251,25 

55 

 

98,7 

52,4 
 Калорійність   615,3  733,35 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

П
’я

т
н

и
ц

я
 

Картопляне пюре з маслом вершковим 

Хек (морський) смажений  

Салат «Рубіновий » (буряк, сухарики)  

заправлений  олією  

 Чай з мелісою 

Хліб житній 

Апельсин свіжий 

120/3 

60 

100 

 

200 

30 

100 

171,26 

110,2 

150 

 

32 

68 

43 

150/4 

90 

100 

 

230 

50 

100 

214,10 

165,3 

150 

 

36,8 

113 

43 

 Калорійність   574,46  722,2 



 

ІІ тиждень 

 

День  Назва страв та виробів   Вихід  Ккал Вихід Ккал 

П
о
н

ед
іл

о
к

  

Каша ячнева (розсипчаста) з маслом вершковим 

Гуляш з вареної яловичини 

Салат з морквою та  сиром твердим заправлений  

сметаною 

Чай з мелісою 

Хліб  житній  

Банан 

120/3 

100/70 

100 

 

200 

30 

100 

227,8 

137 

114,8 

 

32 

68 

95 

150/4 

130/100 

100 

 

230 

50 

100 

253,2 

178,1 

114,8 

 

36,8 

113 

95 
 Калорійність   674,6  790,9 

 

День  Назва страв та виробів Вихід  Ккал Вихід Ккал 

В
ів

т
о
р

о
к

  

Картопляне пюре з маслом вершковим  

Хек (морський) смажений  

Салат з капусти та кукурудзи заправлений  

ароматною олією  

Какао з молоком 

Хліб цільнозерновий 

Яблуко 

120/3 

60 

100 

 

200/6 

30 

100 

171,26 

110,2 

94,4 

 

155 

71,0 
52,4 

150/4 

90 

100 

 

200/6 

50 

100 

214,10 

165,3 

94,4 

 

155 

118,0 
52,4 

 Калорійність   654,26  799,2 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

С
ер

ед
а
  

Суп з свіжою капустою,  м’ясом (яловичина) і 

сметаною 

Бутерброд з маслом вершковим, сиром твердим  

Яйце варене 

Салат з пастою та буряком заправлений олією 

Компот з яблук 

Апельсин 

200/70/ 
15 
30/3/15 

1 шт. 

100 

200 

100 

188 

 

144 

155 

114,95 

88 

43 

250/100/ 
25 

50/4/15 

1 шт. 

100 

200 

100 

235 

 

198,4 

155 

114,95 

101,2 

43 
 Калорійність   732,95  847,55 

 

День  Назва страв та виробів   Вихід Ккал Вихід Ккал 

Ч
ет

в
ер

  

Макарони відварні з маслом вершковим та сиром 

твердим  

Палички  курячі  

Салат з капусти пекінської, яйця, кукурудзи 

заправлений сметаною 

Чай каркаде 

Банан 

120/3/15 

 

75 

100 

 

200 

100 

220,8 

 

188,4 

120 

 

80 

95 

150/4/15 

 

100 

100 

 

200 

100 

276 

 

251,25 

120 

 

92 

95 

 Калорійність   704,2  834,25 

 

День  Назва страв та виробів   Вихід  Ккал Вихід Ккал 

П
’я

т
н

и
ц

я
 Печеня по-домашньому з м’ясом курячим 

Салат з капусти та кукурудзи заправлений 

ароматною олією 

Сік фруктовий   

Хліб цільнозерновий 

Яблуко 

200/70 

 

100 

200 

30 

100 

236,6 

 

94,4 

98,7 

71,0 

52,4 

250/100 

 

100 

200 

50 

100 

304,7 

 

94,4 

98,7 

118,0 

52,4 
 Калорійність   553,1  668,2 

 



ІІІ тиждень 

 

День  Назва страв та виробів  Вихід  Ккал Вихід Ккал 
П

о
н

ед
іл

о
к

  

Рис «Паелья» з курячим філе 

Салат «Вітамінний» (капуста, морква) 

заправлений ароматною олією  

Чай каркаде 

Бутерброд з маслом вершковим  та сиром 

твердим  

Яблуко 

180/70 

100 

 

200 

30/3/15 

 

100 

280,2 

55 

 

80 

144 

 

52,4 

200/100 

100 

 

200 

50/4/15 

 

100 

311,11 

55 

 

92 

198,4 

 

52,4 

 Калорійність   611,6  708,91 

 

День  Назва страв та виробів Вихід  Ккал Вихід Ккал 

В
ів

т
о
р

о
к

  

Картопляне пюре з маслом вершковим 

Хек (морський) смажений  

Салат з морквою та сиром  твердим 

заправлений  сметаною 

Сік фруктовий 

Хліб цільнозерновий  

Апельсин свіжий 

120/3 

60 

100 

 

200 

30 

100 

171,26 

110,2 

114,8 

 

98,7 

71,0 

43 

150/4 

90 

100 

 

230 

50 

100 

214,10 

165,3 

114,8 

 

98,7 

118 

43 

 Калорійність   608,96  753,9 

 

День  Назва страв та виробів   Вихід  Ккал Вихід Ккал 

С
ер

ед
а
  

Борщ український  з м’ясом (яловичина) та 

сметаною 

Бутерброд з маслом вершковим  та сиром 

твердим  

Яйце варене 

Салат з буряком, картоплею та квашеною 

капустою заправлений олією 

Чай з мелісою  

Банан свіжий 

200/70/1

5 

30/3/15 

 

1 шт. 

100 

200  

100 

242 

 

144 

 

155 

89,95 

32 

95 

250/100

/25 

50/4/15 

 

1 шт. 

100 

230 

100 

302,9 

 

198,4 

 

155 

89,95 

36,8 

95 

 Калорійність   757,95  878,05 

 

День  Назва страв та виробів Вихід  Ккал Вихід Ккал 

Ч
ет

в
ер

  

Ліниві вареники з сиром кисломолочним, 

маслом вершковим та сметаною 

Оладки кукурудзяні з морквою 

Какао з молоком 
Яблуко 

180/120/ 

3/25 

125 

200/6 

100 

340 

 

251,9 

155 

52,4 

200/130/ 

4/25 

150 

200/6 

100 

380 

 

302,3 

155 

52,4 
 Калорійність   799,3  889,7 

 

День  Назва страв та виробів Вихід  Ккал Вихід Ккал 

П
’я

т
н

и
ц

я
 

Каша гречана з маслом вершковим 

Гуляш з вареної яловичини 

Салат «Вітамінний» (капуста, морква) 

заправлений  ароматною олією 

Узвар з сухофруктів (без цукру)  

Хліб цільнозерновий 

Банан 

120/3 

100/70 

100 

 

200 

30 

100 

132,7 

137 

55 

 

107,6 
71,0 

95 

150/4 

130/100 

100 

 

200 

50 

100 

205,5 

178,1 

55 

 

107,6 
118 

95 

 Калорійність   598,3  759,2 

 



ІV тиждень 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 
П

о
н

ед
іл

о
к

  

Полента (каша кукурудзяна)   

Бефстроганов з яловичини 

Салат з морквою та сиром твердим    

заправлений сметаною   

Чай каркаде 

Хліб житній 

Яблуко 

120 

100/70 

100 

 

200 

30 

100 

131,6 

125 

114,8 

 

80 

68 

52,4 

150 

130/100 

100 

 

230 

50 

100 

164,51 

162,5 

114,8 

 

92 
113 

52,4 

 Калорійність   571,8  699,21 

 

День Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

В
ів

т
о
р

о
к

  

Каша ячнева з маслом вершковим 

Чахохбілі з куркою  

Салат з капусти та кукурудзи  заправлений 

ароматною олією 

Компот з яблук 

Хліб цільнозерновий  

Банан 

120/3 

100/70 

100 

 

200 

30 

100 

227,8 

126,29 

94,4 

 

88 

71,0 

95 

150/4 

130/100 

100 

 

230 

50 

100 

253,2 

163,8 

94,4 

 

101,2 

118 

95 
 Калорійність  702,49  825,6 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

С
ер

ед
а
  

Суп овочевий з  квасолею  та  сметаною 

Бутерброд з маслом вершковим  та сиром 

твердим  

Салат з пастою та буряком заправлений олією 

Яйце варене  

Какао з молоком 

Апельсин свіжий 

200 

30/3/15 

 

100 

1 шт. 

200/6 

100 

138 

144 

 

114,95 

155 

155 

43 

250 

50/4/15 

 

100 

1 шт. 

200/6 

100 

172,5 

198,4 

 

114,95 

155 

155 

43 

 Калорійність   749,95  838,85 

 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

Ч
ет

в
ер

  

Макарони відварні з маслом вершковим та 

сиром твердим  

Палички курячі 

Салат  «Рубіновий » (буряк, сухарики)  

заправлений ароматною олією  

Чай з мелісою 

Яблуко 

120/3/15 

 

75 

100 

 

200 

100 

220,8 

 

188,4 

150 

 

32 

52,4 

150/4/15 

 

100 

100 

 

230 

100 

276 

 

251,25 

150 

 

36,8 

52,4 

 Калорійність   643,6  766,45 

 

День  Назва страв та виробів    Вихід  Ккал Вихід Ккал 

П
’я

т
н

и
ц

я
  

Картопляне пюре з маслом вершковим  

Хек (морський) смажений  

Салат «Вітамінний» (капуста, морква) 

заправлений  ароматною олією  

Сік фруктовий 

Хліб цільнозерновий 

Банан 

120/3 

60 

100 

 

200 

30 

100 

171,26 

110,2 

55 

 

98,7 

71,0 

95 

150/4 

90 

100 

 

200 

50 

100 

214,10 

165,3 

55 

 

98,7 

118,0 

95 

 Калорійність   601,16  746,1 



 


